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LE BUREAU DES GUIDES

Depuis I’été 2001, le Bureau des Guides Savoie-
Maurienne regroupe des professionnels de la
montagne (Accompagnateurs Moyenne-Montagne,
Guides de Haute-Montagne et Moniteurs
d’Escalade) afin de vous proposer un panel
complet des activités praticables en montagne.

Concu a 80% en initiation, ce programme vous
permettra de découvrir ce milieu particulier et
exceptionnel en toute sécurité.
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L’accueil des familles est notre
priorité! Vous voulez faire une sortie
en famille ? Retrouvez nos tarifs
groupes ou engagement et profitez
d’un guide rien que pour vous!
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- NIVEAU PHYSIQUE

Pour les jeunes marcheurs et les débu-
tants. Accessibles a n’importe quelle
personne en bonne santé.

Pour les randonneurs un peu plus expé-
rimentés. Les sorties font toutes moins
de 700 metres de dénivelé.

Pour les marcheurs un peu plus chevron-
nés. Les sorties font moins de 1000
métres de dénivelé.

Pour les bons marcheurs. Les sorties
font plus de 1000 métres de dénivelé.

.
R

-

an

NIVEAU TECHNIQUE

Découverte : ne nécessite aucune con-
naissance technique de ’activité.

Facile : ne demande pas d’entrainement
spécifique. On peut avoir a poser les
mains sur le rocher ou marcher dans une
pente de neige présentant une courte
pente plus raide.

Sans étre difficile techniquement, une
1ére expérience préalable, voire un peu
d’entrainement sont souvent nécessaires.

Pour les initiés uniquement.
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LES RANDONNEES

De la randonnée gourmande, a la randonnée spor-
tive, nous vous invitons a venir découvrir notre
patrimoine culturel et naturel dans un moment
de convivialité...

Toutes les semaines de juin a septembre, nous
vous proposons un programme complet.

S~ DIMI-JOURNEES 23¢ *

35¢ *
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JOURNEES
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cj% OBJECTIE LR 3000
Toud (ed mereredis

Avec cette sortie, vous effectuerez votre
premier 3000 qui sera validé par un diplome !
Un sommet accessible a tous, en prenant son
temps, d’ol vous aurez une vue somptueuse
sur les Alpes et le Mont-Blanc.

d‘% L APERO DU BOUGUETIN
Tous (e Guncdis

En quelques minutes, vous avez l’ceil sur
les bouquetins. Un moment convivial a par-
tager dans un endroit étonnant, tout en dé-

gustant des produits du terroir.
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LES MICRO-AVENTURES

Partez pour une aventure inoubliable le temps
d’une nuit en montagne : en bivouac (sous
tente), en cabane ou pour un week-end bien-
étre, venez vous reconnecter a la nature et a
vous-méme.

NUITS EN CABANE
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135¢€ *
WEEK-ENDS YOGA & BIEN-ETRE 125€ *
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*Tarif pour un adulte. Nous pratiquons des tarifs préférentiels pour les enfants et les familles. Pour les micro-aventures, le tarif ne com-

prend pas la demi-pension en refuge. N’hésitez pas a vous renseigner auprés du Bureau des Guides
ou sur notre site internet : www.guides-savoie.com



RANDO = ALPINISME

LES RANDONNEES GLACIAIRES

Marcher sur un glacier et découvrir l'univers
étonnant de la haute-montagne n’est pas réservé
qu’aux initiés. Tous les randonneurs peuvent
réaliser une rando glaciaire facile crampons aux
pieds!

A partir de § any (pointure 35-36) !

<o~ GRAND MEAN 13H€ * | **
3 personnes min. et 6 personnes max.

<o GLACIERS DE LA VANOISE 435€ * ) * *
3 personnes min. et 4 personnes max.

<~~~ GLACIER DU GRAND FOND 115¢€ *

3 personnes min. et 4 personnes max. I_[S COU RS[S M |XT[S

<5~ DOME DE CHASSEFORET — 160€ ™/ ** . ..

, : POINTE DE LABBY 135€ * ) **
3 personnes min. et 4 personnes max. ({4 Par (o Voie Norwate (on juillet)
* Tarif par personne. Org’aqisation de covoiturage pour se rendre sur 3 personnes min. et 4 Personnes max.
P e 7 ™ Frte e refuge & pravar enpas, o *”.~"..  DENT PARRAGHEL N0E * ) **

Par (a Voie Normale

2 personnes min. et max.

s~ ARETES ROUSSES Noe * 1>~
hdgua fa Pointe Narie
2 personnes min. et 3 personnes max.
=% ARETES DU SOLEIL n0€ * 1>

Jw)qu'd (a Pointe de Labby (en Juilled )

2 personnes min. et max.
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DO IRZIVEY I AW IRVIS VIA FERRATA  CANYONING AUTRE

LES COURSES ROCHEUSES

.. POINTE DE L’ ECHELLE 135€
Par (a Voie Normale (en aoiit)

3 personnes min. et 4 personnes max.
<"+ ARETE DU VIEUX GUIDE 135¢
A (o cirme dep Planettes
3 personnes min. et 4 personnes max.
"o~ TRAVERSEE DE L” AIGUILLE NOIRE 435€
Cercep, Valloire
3 personnes min. et 4 personnes max.

~~~" . TRAVERSEL D[ BARRE NOIRL 115¢
Pointe de Beflecombe

3 personnes min. et 3 max.

oo MGUILLE DORAN 135¢
Avéte Novd

2 personnes min. et 2 max.

VAVYA N

LES GRANDES VOIES MonTAGNE

<~ TIRELIPOMPOM 190€ * ) **
Grand Chatefard

o= LE SALE GOSSE 196€ * | **
Gro) Pu,l'on d'Eache

y <~ MILLEFEUILLE 198€ * ) * *

MAURIENNAIS R
4 Pointe de Bellecombe
e oy g ... L AIGUILLE DORAN 196€ * 1 >~
" MG SRS ii | Doran’core wh peas ow Voie Riri

"o MANGIA LA POLENTA MN0€ * 1 *

* Le tarif ne comprend pas les frais éventuels de refuge et le L X

% materiel personnel (chaussons, chaussures, crampons, piolets). .
**Tarif par personne, sur une base de 2 personnes minimum : Pointe de Bellecombe
S \
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ESCALADE

& / "N e
LES SEANCES
="+ DEBUTANTS & BOUT CHOUX 32€ *
Séance de 17015 & 19015
Sur de petites voies d’escalade faciles, nous fai-

sons découvrir activité aux enfants et aux
adultes.

<~ PERFECTIONNEMENT 1Ht ~
Séance de 140 & 170
Vous grimpez 5b en moulinette ? Venez vous per-

fectionner sur les plus belles falaises de Mau-
rienne.

Sten TAMILLES 36€ *

Séance de 3h - A partir de 5 any I..[S MINI_STAG[S

Venez découvrir l'escalade en famille, séance
d’initiation

v DEBUTANTS & BOUT” CHOUX 06t ~
3 réances de 2h - A (o carte

Envie d’aller plus loin ? L’idéal est de réaliser
plusieurs séances consécutives.

="+ PERFECTIONNEMENT 159€ *
4 péance) de 3h

Pour aller plus loin dans la découverte de ce
sport. 4 séances.

<~ FAMILLES-POUR ALLER +LOIN 4(8€ *
3 déances de 3h - A partiv de 3 any

Trois séances de 3h a la carte : escalade, par-
cours alpin, via ferrata, rappel.

* Tarif par personne. 4 personne minimum et 8 personnes maximum.



RANDO ALPINISME {SYUWU/S VIA FERRATA CANYONING AUTRE

VAVYASN

LES GRANDLS VOILS

Ao~ DEBUTANTS h0¢ * *
+ Led Jarding de Fourneanx

Ao A LA DEMI-JOURNEE 90€ *
+ L'aréte de fa Tour - 9b
+ Microfithe - 5b

+ "()Mﬁm (voire photo & gauche) — 6b aw 7a
+ Chatef - 6a a 6c max
+ Gorgep de (Ave - 5¢ a €c max

* Tarif par personne, sur une base de 2 personnes minimum.
** Tarif par personne. 3 pers. min. et 8 pers. max.

LES STAGES SPECIFIQULS

"~ TERRAIN D’ AVENTURE  400€ * * *
16 aw 18 aoiik 2024

Niveau requis : 6a en téte. Pose de coinceurs,
découverte du terrain montagne.

.~~~ PROGRESSION 400€* * *
22 aw 24 juillet 2024

Niveau requis : 5c en téte. Falaise, entraine-
ment et technique.

Ao GRANDES VOIES 400€™ **
9 aw M aocik 2024

Niveau requis : 6a en téte. Autonomie, ap-
prentissage des manips.

Tous ces stages sont disponibles a la demande, pour un groupe
constitué (6 personnes max.) au tarif de 450 euros / jour pour
I’encadrement.

*** Prix du stage par personne. 3 pers. min et 6 pers. max.



POUR LES BOUT” CHIOUX
ET LES PETITS DEBUTANTS

A" LES ANGELOTS 32€ *
Enjanty & partiv d Wm0

= LIS DIABLOTINS 43€ *
Enjanh a partiv d1im 20

VAVYAN

POUR LES GRANDS DEBUTANTS

<~ TRAVERSEE DIS ANGES He
Sa-"o MONTEE AU CIEL 1H¢ *
="~ TRAVERSEE DES ANGES 63€ *

+ MONTEE AU CIEL
<"~ VIA FERRATA D" AMBIN + TYRO H(€ *

NouveAuTE 2023
(_Nah:zhm.r;dn < ;% .
“~~"-+ JOURNEE VIA FERRATA 90€ *
EN HAUTE-MAURIENNE

Enjants a partiv de 10 any

Cette journée sera composée de 2 via ferra-
ta : la Via de la Madeleine et la Via d’Andagne.

NOUV[AUT[ 2023 * Tarif par personne. 4 personnes minimum et 8 personnes maximum.
- J Matériel fourni : casque, baudrier et longe de via ferrata.




POUR LES INITIES

"o DESCENTE AUX ENFERS € *
+ MONTEE AU PURGATOIRE

7w~ TOUR COMPLET

VAVVAYN

POUR LES CONFIRMES

<w"ew LIS ROIS MAGLS

Sww"o MONTEE AU CIEL
+ LS ROIS MAGES

15¢ *
60€ *

* Tarif par personne. 4 personne minimum et 8 personnes maximum.
Matériel fourni : casque, baudrier et longe de via ferrata.

<~ LIS JARDINS D’ EDEN

..~ LIS GORGES SECRETES

RATA E°

LES PARCOURS INSOLITES

50¢ *
Enjanty a partiv de § ans

Un parcours alpin situé dans le canyon ex-
traordinaire des gorges du Diable. Tyrolienne,
via cordatta, rappel : une ambiance nouvelle
et différente pour un prolongement logique de
’activité Via Ferrata.

R |

DE PLAN D’ AVAL e

Un parcours ludique et original en acces pri-
vé. Une petite marche avec la possibilité de
voir des marmottes puis c’est l’aventure... Vous
traverserez une falaise puis remonterez le long
d’un magnifique ruisseau jusqu’au barrage de
Plan d’Aval!

#w~"..  PARCOURS ALPIN
DL SOLLIERES

EW a partiv de 6 any

Un parcours ludique pour les enfants et leurs
parents, ou l’on rentre dans les entrailles du
rocher grace a des descentes en rappel, mon-
tées sur des troncs, traversées dans des failles...

32€ *



CANYONING

LES CANYONS

Le canyon est une activité pour tous, enfants et
adultes! Equipés de combinaisons néoprénes,
vous irez a la découverte de ces lieux d’excep-
tion, avec au programme : sauts, toboggans et
descentes en rappel. Idéal en famille ou entre

amis! A partir de § any.

Ao=*. LES DEMI-JOURNEES HHe€ *
+ Canyon de CEeot - Led mating - Inifiation

+ Buref Aval - Interimédiaire

+ Canyon du Grand Valfon,
- ndiana Jone) (Uuquﬂé’ub) - Sporﬂk

LE RUISSELING

e~ LES JOURNELS 06 ™ . Au RUISSEAU ST BENOIT
+ La Boyal & Pont dw Diable - Inferriddiaure Enjands a partir de 8 any - Initiation
+ Canyon du Caprié - Infermidiaire Une découverte de ’activité aquatique avec la
. . remontée ludique des eaux pures d’un torrent de
+ Canyon du Mont-Cenids - Sportiy montagne. On ne s’immerge pas totalement.
+ Canyon de Vaflonbiwn - Expert 10€ *
ENFANT 32€ ™ * aburte 40€
4 N\
s LES BALMES MASQUEES 40€ *
Enjanty a partiv de 10 any

Un parcours inédit d’un enchainement de
plusieurs rappels dans un cadre majestueux :
une gorge secréte dans de belles cargneules
sculptées. Une belle ambiance canyon, mais
sans eau!

. J

* Tarif par personne. Prix comprenant le prét du matériel technique (combinaison néopréne, baudrier & casque).
4 personnes min. et 8 personnes max.
** Tarif par personne. Tarif enfant : de 8 a 13 ans. Tarif adulte a partir de 14 ans. 4 personnes min. et 8 personnes max.



LE CLUB ENFANTS.
Lt P’ TITS MONTAGNARDS

Powr (er enjants de € & 12 any

Encadré par nos professionnels de la montagne,
ce club enfants est le lieu de découverte de la
nature, de jeux entre amis et d’intenses émo-
tions! Venez faire le plein de sensations fortes!
Le club enfants est ouvert du lundi au vendredi
de 9h a 16h pendant toute la période des va-
cances scolaires estivales.

LE PROGRAMME

=+ AU BOUT DE LA CORDE 1H€ *
Les (undis de b & 160

Nous profiterons de la matinée pour mettre a
I’épreuve votre sang-froid! Nouer et dénouer : le
tout sera de ne pas perdre la corde! Puis, apres
avoir enfilé un baudrier et nous étre attachés au
bout de la corde, nous n’aurons plus qu’a grimper
au sommet de la falaise!

<“wa EN MODE SURVIE
Led mardiy de I o 16k

C’est la journée Robinson! Au programme :
techniques de survie, puis initiation a U’orienta-
tion. A ’aide de votre boussole et de votre carte,
tels de vrais aventuriers, ce sera a vous de re-
trouver le code afin d’ouvrir le coffre du trésor!

15¢ *

st MULTI-ACTIVITES ! 15¢ *
Les mercredis de Jh a 16h
Une journée bien variée entre initiation au

biathlon avec Mélina et balade a dos d’ane au
départ de ’asinerie de Nathalie.

St AU FIL DE L EAU
Leb jendis de Jh & 16k
Aprés avoir enfilé nos combinaisons, direction

la riviere pour une expérience peu commune :
une montée pleine de surprises, pieds dans [’eau.

15¢ *

La journée sera complétée par des
« constructions nautiques » tout droit sorties de
notre imagination...

oot

UN PLU DE HAUTEUR 1He
Led vendredis de Jh & 16h

Lors de cette journée pleine de surprises, nous
découvrirons les Forts de U’Esseillon sous un nou-
veau jour, lors d’un « Cluedo » géant. Puis ce
sera l’heure des sensations fortes avec une initia-
tion a la Via Ferrata : une sorte d’accrobranche,
mais exclusivement sur les rochers!

A LA stmaIne 205€

* Les jours sont susceptibles d’étre échangés selon les conditionsmétéorologiques. Pigue-nique non fourni.
A partir de 5 participants. 12 enfants maximum les journées du mardi, mercredi et jeudi.
8 participants maximum pour les journées de lundi et vendredi.
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+33 ( 0) 4 79 20 31 16 5 WWW.GUIDES~SAVOIE.COM

ureau des /

7~~~ INSCRIPTIONS gl ==~ ASSURANGE
+ Par internet : www.guides-savoie.com 2 =TI F‘ITJHHL" |an1= Vous devez étre assurés pour toutes

+ Par téléphone : 0479 20 31 16 activités en montagne. Si ce n’est pas le
+ Directement au bureau, sur la place cas vous pouvez le faire ici :
d’Aussois. http://www.assurance-multi-sports.com/

QUVERTURE DU BUREAU TOUT L ET I
Haute e

Maurienne TOUS LES JOURS éﬂ’ o
Vanoise DE 9 A 1204 ET DE MU A 191 B




