
04 79 20 31 16 

www.guides-savoie.com 

 

Programme des activités 

2024 



Niveau physique 

Niveau des sorties 
Niveau technique 

        Depuis l’été 2001, le Bureau des Guides Savoie-

Maurienne regroupe des professionnels de la 
montagne (Accompagnateurs Moyenne-Montagne, 
Guides de Haute-Montagne et Moniteurs 
d’Escalade) afin de vous proposer un panel 
complet des activités praticables en montagne. 

Conçu à 80% en initiation, ce programme vous 
permettra de découvrir ce milieu particulier et 
exceptionnel en toute sécurité. 

Pour les jeunes marcheurs et les débu-
tants. Accessibles à n’importe quelle 
personne en bonne santé.  

Pour les randonneurs un peu plus expé-
rimentés. Les sorties font toutes moins 
de 700 mètres de dénivelé.  

Pour les marcheurs un peu plus chevron-
nés. Les sorties font moins de 1000 
mètres de dénivelé.  

Pour les bons marcheurs. Les sorties 
font plus de 1000 mètres de dénivelé. 

Découverte : ne nécessite aucune con-
naissance technique de l’activité. 

Facile : ne demande pas d’entraînement 
spécifique. On peut avoir à poser les 
mains sur le rocher ou marcher dans une 
pente de neige présentant une courte 
pente plus raide. 

Sans être difficile techniquement, une 
1ère expérience préalable, voire un peu 
d’entrainement sont souvent nécessaires. 

Pour les initiés uniquement. 

Le Bureau des Guides 

        L’accueil des familles est notre 
priorité! Vous voulez faire une sortie 
en famille ? Retrouvez nos tarifs 
groupes ou engagement et profitez 
d’un guide rien que pour vous! 
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Les randonnées 
De la randonnée gourmande, à la randonnée spor-
tive, nous vous invitons à venir découvrir notre 
patrimoine culturel et naturel dans un moment 
de convivialité… 

Toutes les semaines de juin à septembre, nous 
vous proposons un programme complet. 

Nos coups de  

Demi-journées 

Journées 

Soirées 

Les Micro-Aventures 
   Partez pour une aventure inoubliable le temps 
d’une nuit en montagne : en bivouac (sous 
tente), en cabane ou pour un week-end bien-

être, venez vous reconnecter à la nature et à 
vous-même.  

Nuits en Cabane 

Week-ends Yoga & Bien-être 

23€ * 

35€ * 

21€ * 

L’Apéro du Bouquetin 

               Tous les lundis 

   En quelques minutes, vous avez l’œil sur 
les bouquetins.  Un moment convivial à par-
tager dans un endroit étonnant, tout en dé-
gustant des produits du terroir. 

Objectif 1er 3000 
              Tous les mercredis 

   Avec cette sortie, vous effectuerez votre 
premier 3000 qui sera validé par un diplôme ! 
Un sommet accessible à tous, en prenant son 
temps, d’où vous aurez une vue somptueuse 
sur les Alpes et le Mont-Blanc.  

*Tarif pour un adulte. Nous pratiquons des tarifs préférentiels pour les enfants et les familles. Pour les micro-aventures, le tarif ne com-
prend pas la demi-pension en refuge.  N’hésitez pas à vous renseigner auprès du Bureau des Guides 

ou sur notre site internet : www.guides-savoie.com 

135€ * 

125€ * 
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Les randonnées glaciaires 
      Marcher sur un glacier et découvrir l’univers 
étonnant de la haute-montagne n’est pas réservé 
qu’aux initiés. Tous les randonneurs peuvent 
réaliser une rando glaciaire facile crampons aux 
pieds!  

Grand Méan 

Glaciers de la Vanoise 

135€ */** 

135€ */** 

A partir de 8 ans (pointure 35-36) ! 
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* Tarif par personne. Organisation de covoiturage pour se rendre sur 
place. Hors frais de matériel personnel (chaussures, crampons, pio-

lets).  /  ** Frais de refuge à prévoir en plus. 

Glacier du Grand Fond 

Dôme de Chasseforêt 

145€ * 

180€ */** 

Les Courses Mixtes 
Pointe de Labby 

Dent Parrachée 

135€ */** 

210€ */** 

Arêtes Rousses 

Arêtes du Soleil 

210€ */** 

220€ */** 

                 Par la Voie Normale (en juillet) 

   3 personnes min. et 4 personnes max. 

                 Par la Voie Normale 

   2 personnes min. et max. 

                 Jusqu’à la Pointe Marie 

   2 personnes min. et 3 personnes max. 

             Jusqu’à la Pointe de Labby (en juillet) 

   2 personnes min. et max. 

   3 personnes min. et 6 personnes max. 

   3 personnes min. et 4 personnes max. 

   3 personnes min. et 4 personnes max. 

   3 personnes min. et 4 personnes max. 
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Les Grandes Voies Montagne 
Tirelipompom 

Le Sale Gosse 

190€ */** 

198€ */** 

Millefeuille 
     Mauriennais 

l’Aiguille Doran 

198€ */** 

198€ */** 

                 Grand Châtelard 

                 Gros Peyron d’Etache 

                 Pointe de Bellecombe 

             Doran’core un peu ou Voie Riri 

Mangia la Polenta 210€ */** 
                 Pointe de Bellecombe 

Les Courses Rocheuses 
Pointe de l’Echelle 

Arête du Vieux Guide 

135€  

135€ 

Traversée de l’Aiguille Noire 

Traversée de Barre Noire 

135€  

145€  

                 Par la Voie Normale (en août) 

   3 personnes min. et 4 personnes max. 

                 A la cime des Planettes 

   3 personnes min. et 4 personnes max. 

                 Cerces, Valloire 

   3 personnes min. et 4 personnes max. 

                 Pointe de Bellecombe 

   3 personnes min. et 3 max. 

Aiguille Doran 195€ 
                 Arête Nord 

   2 personnes min. et 2 max. 

* Le tarif ne comprend pas les frais éventuels de refuge et le 
matériel personnel (chaussons, chaussures, crampons, piolets). 
** Tarif par personne, sur une base de 2 personnes minimum.  



Les séances 
Débutants & Bout’choux 

Perfectionnement 

Familles 
   Les Mini-stages 

32€ * 

45€ * 

38€ * 
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                 Séance de 17h15 à 19h15 

Sur de petites voies d’escalade faciles, nous fai-
sons découvrir l’activité aux enfants et aux 
adultes. 

                 Séance de 14h à 17h 

Vous grimpez 5b en moulinette ? Venez vous per-
fectionner sur les plus belles falaises de Mau-
rienne. 

                 Séance de 3h - A partir de 5 ans 

   Venez découvrir l’escalade en famille, séance 
d’initiation 

* Tarif par personne. 4 personne minimum et 8 personnes maximum.  

Débutants & Bout’choux 

Perfectionnement 

Familles—Pour aller +loin 

86€ * 

159€ * 

108€ * 

                 3 séances de 2h - A la carte 

Envie d’aller plus loin ? L’idéal est de réaliser 
plusieurs séances consécutives. 

                 4 séances de 3h 

   Pour aller plus loin dans la découverte de ce 
sport. 4 séances. 

                 3 séances de 3h - A partir de 5 ans 
Trois séances de 3h à la carte : escalade, par-
cours alpin, via ferrata, rappel. 



+ L’arête de la Tour - 5b 

+ Microlithe - 5b 

+ Monolithe (voire photo à gauche) - 6b au 7a 

+ Châtel - 6a à 6c max 

+ Gorges de l’Arc - 5c à 6c max 

   Les Grandes Voies 
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A la demi-journée 98€ * 

*** Prix du stage par personne. 3 pers. min et 6 pers. max. 

Les stages spécifiques 
Terrain d’aventure 

Progression 

400€ *** 

400€*** 

                 16 au 18 août 2024 

Niveau requis : 6a en tête. Pose de coinceurs, 
découverte du  terrain montagne. 

                 22 au 24 juillet 2024 

       Niveau requis : 5c en tête. Falaise, entraîne-
ment et technique. 

Grandes voies 400€*** 
                 9 au 11 août 2024 

       Niveau requis : 6a en tête. Autonomie, ap-
prentissage des manips. 

Tous ces stages sont disponibles à la demande, pour un groupe 
constitué (6 personnes max.) au tarif de 450 euros / jour pour 

l’encadrement. 

Débutants 50€ ** 

+ Les Jardins de Fourneaux 

* Tarif par personne, sur une base de 2 personnes minimum. 
** Tarif par personne. 3 pers. min. et 8 pers. max. 



Pour les Bout’choux 
        et les Petits Débutants 

Les Angelots 

Les Diablotins 

Montée au Ciel 

32€ * 

43€ * 

45€ * 
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                 Enfants à partir d’1m10 

                 Enfants à partir d’1m20 

* Tarif par personne. 4 personnes minimum et 8 personnes maximum. 
Matériel fourni : casque, baudrier et longe de via ferrata. 

Traversée des Anges 45€ * 

   Pour les Grands Débutants 

Traversée des Anges 
+ Montée au Ciel 

69€ * 

90€ * 

                 Enfants à partir de 10 ans 

       Cette journée sera composée de 2 via ferra-
ta : la Via de la Madeleine et la Via d’Andagne. 

Journée Via Ferrata 
    en Haute-Maurienne 

Notre coup de  

Nouveauté 2023 

Via Ferrata d’Ambin + Tyro 50€ * 

Nouveauté 2023 



* Tarif par personne. 4 personne minimum et 8 personnes maximum. 
Matériel fourni : casque, baudrier et longe de via ferrata. 

   Un parcours ludique et original en accès pri-
vé. Une petite marche avec la possibilité de 
voir des marmottes puis c’est l’aventure… Vous 
traverserez une falaise puis remonterez le long 
d’un magnifique ruisseau jusqu’au barrage de 
Plan d’Aval! 

Les Gorges secrètes 
           de Plan d’Aval 40€ * 

90€ * Tour Complet 

Descente aux Enfers 
+ Montée au Purgatoire 

Les Rois Mages 

Montée au Ciel 
+ Les Rois Mages 

45€ * 

60€ * 
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                 Enfants à partir de 8 ans 

       Un parcours alpin situé dans le canyon ex-
traordinaire des gorges du Diable. Tyrolienne, 
via cordatta, rappel : une ambiance nouvelle 
et différente pour un prolongement logique de 
l’activité Via Ferrata. 

Les Jardins d’Eden 50€ * 

                 Enfants à partir de 6 ans 

   Un parcours ludique pour les enfants et leurs 
parents, où l’on rentre dans les entrailles du 
rocher grâce à des descentes en rappel, mon-
tées sur des troncs, traversées dans des failles… 

Parcours Alpin 

    de Sollières 32€ * 

       Les Parcours Insolites 

       Pour les Initiés 
50€ * 
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       Pour les Confirmés 



      Le canyon est une activité pour tous, enfants et 
adultes! Equipés de combinaisons néoprènes, 
vous irez à la découverte de ces lieux d’excep-
tion, avec au programme : sauts, toboggans et 
descentes en rappel. Idéal en famille ou entre 
amis! A partir de 8 ans. 

                Enfants à partir de 8 ans - Initiation 

      Une découverte de l’activité aquatique avec la 
remontée ludique des eaux pures d’un torrent de 
montagne. On ne s’immerge pas totalement. 

* Tarif par personne. Prix comprenant le prêt du matériel technique (combinaison néoprène, baudrier & casque). 
4 personnes min. et 8 personnes max. 

** Tarif par personne. Tarif enfant : de 8 à 13 ans. Tarif adulte à partir de 14 ans. 4 personnes min. et 8 personnes max. 

       Les Canyons 

Les demi-journées 

Les journées 
     Le ruisseling 

55€ * 

90€ * 
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+ Canyon de l’Ecot - Les matins - Initiation 

+ Burel Aval - Intermédiaire 

+ Canyon du Grand Vallon 

          - Indiana Jones (Valfréjus) - Sportif 

+ La Boyat & Pont du Diable - Intermédiaure 

+ Canyon du Caprié - Intermédiaire 

+ Canyon du Mont-Cenis - Sportif 
+ Canyon de Vallonbrun - Expert 

Les Balmes Masquées 40€ * 
                 Enfants à partir de 10 ans 

      Un parcours inédit d’un enchaînement de 
plusieurs rappels dans un cadre majestueux : 
une gorge secrète dans de belles cargneules 
sculptées. Une belle ambiance canyon, mais 
sans eau! 

110€ * 

Au ruisseau St Benoît 

Enfant  32€ ** Adulte  40€ ** 



    Le Club Enfants 
Les P’tits Montagnards 

Au bout de la corde 
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                 Les lundis de 9h à 16h 

   Nous profiterons de la matinée pour mettre à 
l’épreuve votre sang-froid! Nouer et dénouer : le  
tout sera de ne pas perdre la corde! Puis, après 
avoir enfilé un baudrier et nous être attachés au 
bout de la corde, nous n’aurons plus qu’à grimper 
au sommet de la falaise! 

Pour les enfants de 6 à 12 ans 
      Encadré par nos professionnels de la montagne, 
ce club enfants est le lieu de découverte de la 
nature, de jeux entre amis et d’intenses émo-
tions! Venez faire le plein de sensations fortes! 
Le club enfants est ouvert du lundi au vendredi 
de 9h à 16h pendant toute la période des va-
cances scolaires estivales. 

 * Les jours sont susceptibles d’être échangés selon les conditionsmétéorologiques. Pique-nique non fourni. 
A partir de 5 participants. 12 enfants maximum les journées du mardi, mercredi et jeudi. 

8 participants maximum pour les journées de lundi et vendredi. 

En mode survie 
                 Les mardis de 9h à 16h 

   C’est la journée Robinson! Au programme : 
techniques de survie, puis initiation à l’orienta-
tion. A l’aide de votre boussole et de votre carte, 
tels de vrais aventuriers, ce sera à vous de re-
trouver le code afin d’ouvrir le coffre du trésor! 

Multi-activités! 

                 Les mercredis de 9h à 16h 

   Une journée bien variée entre initiation au 
biathlon avec Mélina et balade à dos d’âne au 
départ de l’asinerie de Nathalie. 

Au fil de l’eau 

                 Les jeudis de 9h à 16h 

   Après avoir enfilé nos combinaisons, direction 
la rivière pour une expérience peu commune : 
une montée pleine de surprises, pieds dans l’eau. 
La journée sera complétée par des 
« constructions nautiques » tout droit sorties de 
notre imagination... 

Un peu de hauteur 

                 Les vendredis de 9h à 16h 

   Lors de cette journée pleine de surprises, nous 
découvrirons les Forts de l’Esseillon sous un nou-
veau jour, lors d’un « Cluedo » géant. Puis ce 
sera l’heure des sensations fortes avec une initia-
tion à la Via Ferrata : une sorte d’accrobranche, 
mais exclusivement sur les rochers! 

Le programme 

A la semaine  205€ 

45€ * 

45€ * 

45€ * 

45€ * 

45€ * 



Ouverture du bureau tout l’été 

Tous les jours 
de 9h à 12h et de 14h à 19h 

Inscriptions Assurance 
   Vous devez être assurés pour toutes 

activités en montagne. Si ce n’est pas le 
cas, vous pouvez le faire ici : 

http://www.assurance-multi-sports.com/ 

+ Par internet : www.guides-savoie.com 

+ Par téléphone : 04 79 20 31 16 

+ Directement au bureau, sur la place 

d’Aussois. 

+33 (0)4 79 20 31 16 

La montagne, 
          comme terrain de jeu... 

www.guides-savoie.com 


