
 

 

 

 

CANYONING 

 
 
 
 

A PREVOIR 
 

- Maillot de bain : pas de short de 
bain si possible car inconfortable 
avec la  combinaison. 

- Baskets : assez larges car on y 
rentre avec des chaussettes 
néoprène. Pas de chaussures 
d’eau, ni de tongs, même à 
scratch. 

- Serviette de bain.                                                                                  

- Petite collation ou pique-nique 
(canyon journée). 

- Appareil photo étanche seulement. 

- Ficelle pour les porteurs de lu- 
nettes. 

- Retirer les bijoux, attacher les 
cheveux longs. 

- Traitements médicaux pour les 
personnes concernées (asthme, 
allergies…) 

 

MATERIEL FOURNI 
 

- Combinaison néoprène de 5mm 
intégrale ou 2 pièces avec capuche 
(en fonction du canyon) + 
chaussettes néoprène. 

- Baudrier. 

- Casque. 

- Gants néoprène (si nécessaire) 
 
      

 
 
 

PUBLIC 

 

- A partir de 8 ans (en fonction du 
canyon). 

- Savoir nager 

- Groupe de 4 à 8 maximum par 
guide. 

ENCADREMENT 

 

- Moniteur de canyoning 

- Guide de Haute-Montagne 

- Moniteur d’escalade 

            (Tous diplômés d’Etat) 

 

INSCRIPTIONS & RENSEIGNEMENTS 

 

- Internet : www.guides-savoie.com 

- Mail : bureaudesguides@gmail.com 

- Téléphone : +33 (0)4 79 20 31 16 

ASSURANCE 

 

Si vous n’avez pas d’assurance couvrant 
cette activité, une assurance à la journée 
est disponible sur www.assurance-multi- 
sports.com 
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